
Workshop 
Lust auf Trommeln 
Rhythmus pur!

Einführung 
Creative Rhythm Facilitation 

Was ist ein Drum Circle ? 
Ein leichter Zugang für alle mit Spaß, Energie 
und Lebensfreude, die Welt des Rhythmus zu 
entdecken - ganz ohne Vorerfahrung. 
Eine Einladung auf verschiedenen Trommeln, 
Perkussions- und auch Melodieinstrumenten   
in der Gruppe zu improvisieren, um einen 
gemeinsamen Groove und ein großartiges 
Musikerlebnis zu gestalten. 
Eine Ermutigung zum gemeinschaftlichen 
Musizieren, spontan, lustvoll und erlebnis-
orientiert.

Inhalte des Workshops 
* Basic - Körpersprache
* Basic - Ziele und Haltung der Facilitation
* Instrumentenkunde & Spieltechniken
* 9 Benefits Drum Circle & Werkstattvideos
* Rhythmus-Spiele (Vocal & Bodyperkussion)
* Aufbau & Etablierung eines Drum Circle

Der Workshop ist von einer wertschätzenden und 
unterstützenden Atmosphäre geprägt. Mit Humor 
und Leichtigkeit gibt Ricarda Raabe einen praxis-
orientierten und lebendigen Einblick in die wunder-
bare Drum Circle Methode und erweitert das Kon-
zept mit ihren eigenen Impulsen.

Wann:    Sa.17.10. und So.18.10.2026  
Wo:         Akademie für Musikpädagogische 
  Ausbildung  -  Baden-Württemberg  
Kosten:     240 € 
Anmeldung:   info@musikakademiebw.de 

07381/4002769  

Leitung: Ricarda Raabe 
Percussionistin, Drum Circle & 
MEINL Facilitator, Health 
RHYTHMS® Moderatorin, 
Diplom Sozialpädagogin, 
Coach und Fachbuchautorin 

www.lust-auf-trommeln.de 

mailto:info@musikakademiebw.de
http://www.lust-auf-trommeln.de



