MUSIKGERAGOGIK Akademie fiir

Musikpadagogische Ausbildung
MUSIK UND AKTIVIERUNG IM ALTER Bedeicidranac

Berufsbegleitende Ausbildung zur ,Musikpadagogischen Fachkraft”
fir die musikpadagogische Arbeit mit Senioren und Hochbetagten

INTENTION UND KONZEPTION

Die Ausbildung in Musikgeragogik orientiert sich an den emotionalen und kulturellen Bedlrfnissen alterer Men-
schen. Dabei konzentriert sie sich sowohl auf geplante wie auf situative musikalische Angebote in Bildungs- und
Alteneinrichtungen.

BEISPIELHAFTE AUSBILDUNGSINHALTE

ERLEBNISWELT MUSIK im Fokus

v Einsatzméglichkeiten elementarer Instrumente

(u.a. Orff-Instrumentarium)

Praxisnahes Sing -und Stimmtraining zur Entwicklung
der eigenen Stimme

Rhythmisches Basistraining

einfache Liedbegleitung auf verschiedenen Instrumenten
Erweiterung der eigenen musikalischen Kompetenz
Schaffung von Bewegungsanreizen durch Tanz- und
musikalisch-bewegte Spielideen

Tanze fur Senioren, Sitztdanze

Musik der 40er, 50er, 60er, 70er

Kompetenz zur Motivation zum aktiven Singen

\

ASENE NN

MUSIKGERAGOGIK im Fokus

v" Formate und Methoden der Musikgeragogik

v Einblicke in die Validation und die Biographiearbeit
v' Themenzentrierte Stundenbilder Senioren lustvoll
musikalisch fordern

Aktivierung mit Musik am Bett
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Fahigkeit zur Einzelaktivierung bettlageriger Senioren = $
Angebote fiir ,fitte” Senioren
Intergeneratives Arbeiten

Demographische Entwicklung und Alterstheorien

Korperliche & geistige Veranderungen im Alter (z.B. Demenz)
Verstandnis fur emotionale und kulturelle Bedurfnisse der dlteren Menschen
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ABLAUF UND PREIS
10 aufeinander aufbauende Module/Wochenenden in Présenz - insgesamt 150 UE
Gesamtpreis 4.000 €. 2 Fachkursforderung wird abgezogen
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