
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMINARE und WORKSHOPS aktuell 

Sanfte Töne für Mama & Baby  
in der Schwangerschaft 
 

 



„Sanfte Töne für Mama & Baby  
in der Schwangerschaft“ 
 

Dieses Seminar richtet sich an alle Lehrkräfte, Hebammen und Interessierte, die die Schwangeren 
in dieser Zeit begleiten möchten. 
 

Die Achtsamkeit auf sich selbst und somit das Selbst-Bewusstsein stehen hier im Vordergrund. 
Gemeinsames Singen, Tanzen, Tönen, Wahrnehmen, Atmen und Entspannen wird die Eltern-Kind 
Bindung stärken und tieferes Vertrauen entstehen lassen. Die guten Gefühle werden unmittelbar 
auf das Ungeborene übertragen, gemäß dem Motto: „Wenn es der Mutter gut geht, geht es dem 
Kind gut“. Über die Musik und die Körper- und Atemübungen gelangen wir zu einer entspannten 
Atmosphäre im Inneren sowie im Außen. Die Atem- und Körperübungen sind geburtsvorbereitend 
und können unter der Geburt ein großartiges Hilfsmittel sein.   
 

 

 
 
 
 
 
 

SEMINARINHALTE 
 

- Schwanger sein, eine besondere Zeit… was passiert mit der Schwangeren psychisch. 

- Entwicklungsschritte des Ungeborenen. 

- Was nimmt die Mama mit aus den „sanften Tönen“ und was das Baby? 

- Ermutigen zu selbstverantwortlichen Entscheidungen während der Schwangerschaft. 

- Woher kommt der Ansatz der Geburtsvorbereitung und der sanften Geburt. 

- Vorstellung von Liedern und Texten. 

- Umsetzung aller Körper- und Atemübungen.  

- Einsatz von Entspannungsübungen und deren Vielfalt. 

- Vorstellung von geeigneten Instrumenten. 

- Empfehlung für weitere Ausbildungsmöglichkeiten. 

→ die Seminare finden in Kleingruppen statt, um eine möglichst individuelle Betreuung sicher zu   
     stellen.   
 

Die Konzeption der Sanften Töne® ist ein markenrechtlich geschütztes Unterrichtskonzept, das un-
ter diesem Namen ausschließlich von LizenznehmerInnen angeboten werden darf. Durch die Teil-
nahme an diesem Seminar + Kauf des Konzepts erwerben Sie eine unbefristet gültige Lizenz für die 
Konzeption, sowie weitere digitale Werbemittel und persönliche Unterstützung, ohne weitere fort-
laufende Kosten. 
 

LEITUNG   Karin Schneider, langjährige Unterrichtstätigkeit für Eltern-Kind Gruppen und 
Leiterin einer eigenen Musikschule. Lizensierte Zauberharfenlehrkraft und Autorin 
des Unterrichtskonzepts "Sanfte Töne für Mama & Baby in der Schwangerschaft". 

 

KOSTEN 150 €, 1-tägiges Seminar 
 

ANMELDUNG  info@musikakademiebw.de  www.musikakademiebw.de 

mailto:d.leichtle@kultur33.de
http://www.musikakademiebw.de/


BERUFSBEGLEITENDE AUSBILDUNG 

Die Akademie bietet an Ihrem Stammsitz im Kulturhaus in Münsingen verschiedene berufsbe-
gleitende Ausbildungsgänge zur geprüften musik- und tanzpädagogischen Fachkraft an. Ein hoher 
Anteil an individueller Förderung und Betreuung durch unser professionelles und hochqualifi-
ziertes DozentInnenteam gewährleistet im Unterrichtsverlauf, genauso wie in der regelmäßigen 
persönlichen Ausbildungsberatung und -reflexion, eine umfassende Qualität. 
 
 

 

 

 

 

Aktuell gibt es für die berufsbegleitenden Ausbildungen  
eine Fachkursförderung zwischen 30 % und 70% für alle  
TeilnehmerInnen! 

 
SEMINARE UND WORKSHOPS 
 

In unseren bestens ausgestatteten Räumlichkeiten finden,  
ergänzend und vertiefend, regelmäßig       Weiterbildungen,  
Seminare und Workshops statt. 
 

 

DEUTSCHLANDWEITE ANGEBOTE 
 
Weiter bieten wir an verschiedenen deutschlandweiten  
Standorten ausgewählte Seminare  und Workshops an. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie gerne im persönlichen  
Austausch. Ebenso gerne vereinbaren wir ein unverbindliches 
es Kennenlerngespräch vor Ort in Münsingen, bei dessen      
Gelegenheit Sie auch unsere Akademie besichtigen können  Dr. Dietmar Leichtle  

Akademieleitung 

             

AKTUELLE TERMINE:  
Erhalten Sie gerne per Email an info@musikakademiebw.de 
oder telefonisch    07381/4002769 
 

Wir freuen uns auf Sie!       
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