
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMINARE und WORKSHOPS aktuell 

Musikgeragogik – Musizieren, Bewegen und Aktivieren  
mit Senioren 
 



Workshop -  Lust auf Trommeln  

für alle! 
 

 

                                                           Foto Jörg Fanys                                                                                   Foto Heidi Scherm                                                                                        Foto Heidi Scherm 
 
 

EINFÜHRUNG IN DIE DRUM CIRCLE METHODE 

– EIN PERKUSSIVES ERLEBNIS 

Der "Drum Circle" ist eine Ermutigung zum gemeinsamen Musi- 
 zieren; spontan, lustvoll und erlebnisorientiert. Eine Einladung  
zum Trommeln, zur Bewegung und zum Singen. Das Angebot  
nutzt die positive Wirkung von Rhythmus, sowohl auf zwischen-         Foto Jörg Fanys 
menschlicher als auch gesundheitsfördernder Ebene. Trommeln  
unterschiedlicher Art und Perkussionsinstrumente gehören zu  
den ältesten Musikinstrumenten und sind bekannt auf aller Welt.  
Sie laden Menschen ein mitzumachen, draufzuhauen und aus-  
zuprobieren. Das Angebot fördert die Kommunikation und kann  
beispielsweise auch etwaige Verhaltensauffälligkeiten positiv  
beeinflussen! Der Aufbau eines "Drum Circles" fördert das Mit-  
einander in der Gemeinschaft und lebt Toleranz. 

Foto Jörg Fanys 
 

INHALTE DES WORKSHOPS  

- Einführung in die Welt der Trommeln und Perkussionsinstrumente 

- Technik des Trommelns 

- Vorstellen eines beispielhaften Projekts, des 
„Drum Circle Villa  Albrecht“ in Berlin 

- Aufbau und Etablierung eines Drum Circles 

- Spaß, Humor und ganz viel Trommeln 
 

LEITUNG Ricarda Raabe, Berlin, staatlich anerkannte Altenpflegerin,       Foto Quentin Brandt 
Dipl. Sozialpädagogin, Drum Circle Moderatorin und Percus-  

sionistin, www.lust-auf-trommeln.de 

KOSTEN 200 €  Wochenendworkshop-Seminar 
 

ANMELDUNG  info@musikakademiebw.de  www.musikakademiebw.de 
 

→ Samstagabends findet ein Open Community Drum Circle 
     auf dem Rathausplatz statt!         Foto Jörg Fanys 

http://www.lust-auf-trommeln.de/
mailto:d.leichtle@kultur33.de
http://www.musikakademiebw.de/


Aktivieren  
- mit Sprichwörtern, Liedern, Tänzen und Musik 

 
 

PRAXISMODELLE - FÜR DIE BEGLEITUNG HOCHBETAGTER UND DEMENZKRANKER MENSCHEN 
 
„Sprichwörter sind Wahrwörter“ - Generationen sind sie ins Stammbuch geschrieben und damit 
fest im Langzeitgedächtnis vor allem älterer Menschen verankert. Wer kennt nicht Aussprüche wie 
„Wer rastet, der rostet“ - „Morgenstund hat Gold im Mund“? Diese kurzen prägnanten Sätze be-
inhalten tiefe Lebens weisheiten. Sie eignen sich gut als Türöffner für Gespräche und biographi-
sches Arbeiten. Sogar bei demenzkranken Personen, die manchmal kaum noch einen Satz von sich 
geben, sprudelt plötzlich beim Ansprechen des ersten Teilsatzes der Rest wie von alleine heraus. 
 

In diesem Tagesworkshop erfahren Sie, wie Sie themenbezogene Treffen allein mit Sprichwörtern 
und Musik gestalten können. Zu einem bestimmten Sprichwort-Thema singt die Gruppe sowohl 
Kinderlieder, Volkslieder, alte Schlager und eventuell auch Kirchenlieder und hört am Ende immer 
dazu passende klassische Musik. Die Dozentin hat dieses Konzept für den ganzen Jahresablauf 
zusammengestellt und praktiziert es mit großem Erfolg in einer Senioreneinrichtung. An diesem 
Kurstag werden sie der jeweiligen Jahreszeit entsprechend immer wieder neue Anregungen für 
Ihre Arbeit erhalten. 
 
LEITUNG Ulrike Eiring, staatl. gepr. Musiklehrerin mit Schwerpunkt 

„Musik mit Senioren“, langjährige Praxis in verschiedenen 
   Alteneinrichtungen, lehrte viele Jahre „Musik“ an einer  

Altenpflegeschule, Fachfrau für Aktivierung, Hochbetagte 
 und Demenz, Autorin und Fortbildnerin 

 

KOSTEN 200 €  Wochenendworkshop-Seminar 
 

ANMELDUNG 
 

Akademie für Musikpädagogische Ausbildung 
Baden-Württemberg 

Hauptstr. 17 
72525 Münsingen 

info@musikakademiebw.de www.musikakademiebw.de 

mailto:d.leichtle@kultur33.de
http://www.musikakademiebw.de/


Musizieren mit Senioren 
lustvoll, mitreißend und motivierend 

 

MUSIKIDEEN UND HINTERGRUNDWISSEN RUND UM DAS MUSIZIEREN MIT SENIOREN 
 

Musikalische Aktivitäten sind bei Senioren sehr beliebt. Sie fördern die Gemeinschaft, motivieren 
zum Mitmachen und der Klang und das Singen werden als wohltuend empfunden. Themen aus 
dem Alltag und aus dem Jahreskreis eignen sich wunderbar für Musikstunden. Erinnerungen 
werden wach und spontanes Mitsingen ist eine beliebte Reaktion. Musik tut gut - dieses Motto 
kann spürbar und sichtbar                           vermittelt werden. 
 

SEMINARZIEL 
 

Elementares Musizieren in einfachen Schritten wird den TeilnehmerInnen auf dem Seminar vor-
gestellt. Dabei beziehen sich die Inhalte auf Themen aus den Jahreszeiten und aus Alltagssituati-
onen. Das „Zeitung lesen“ wird musikalisiert, im Rhythmus wird gemeinsam gewandert und die 
Semmelknödel werden  mit beschwingter Musik geformt. In kurzen Einheiten erfahren die Teil-
nehmerInnen einfaches Hintergrundwissen über die geeignete Auswahl der Begleitinstrumente 
und über organisatorische Hintergründe beim Musizieren. 
 

 

SEMINARINHALTE 
- Einfache Lieder und Bewegungsspiele 
- Einsatz von Instrumentarium für Senioren 

(dabei wird auf unterschiedliche Bewegungsabläufe hingewiesen) 
- Singen, Rhythmus und einfache Tanzstrukturen (Tanzen im Sitzen und Stehen) erfahren 
- Einsatz von Tonträgern und Material 
- Aufbau und Ablauf von Musikstunden 
- …Spaß und Freude mit dem Bandltanz oder mit einer musikalischen Dampferfahrt 

 
LEITUNG Joachim Kampschulte, Dipl. Musikpädagoge,  

HF Schlagzeug, Fachbereichsleiter an der  
Musikschule Lennetal, bundesweit tätiger  
und sehr erfahrener Dozent 

 
KOSTEN 200 €, 2-tägiges Intensiv-WE-Seminar 

 
ANMELDUNG info@musikakademiebw.de www.musikakademiebw.de 

mailto:d.leichtle@kultur33.de
http://www.musikakademiebw.de/


BERUFSBEGLEITENDE AUSBILDUNG 

Die Akademie bietet an Ihrem Stammsitz im Kulturhaus in Münsingen verschiedene berufsbe-
gleitende Ausbildungsgänge zur geprüften musik- und tanzpädagogischen Fachkraft an. Ein hoher 
Anteil an individueller Förderung und Betreuung durch unser professionelles und hochqualifi-
ziertes DozentInnenteam gewährleistet im Unterrichtsverlauf, genauso wie in der regelmäßigen 
persönlichen Ausbildungsberatung und -reflexion, eine umfassende Qualität. 
 
 

 

 

 

 

Aktuell gibt es für die berufsbegleitenden Ausbildungen  
eine Fachkursförderung zwischen 30 % und 70% für alle  
TeilnehmerInnen! 

 
SEMINARE UND WORKSHOPS 
 

In unseren bestens ausgestatteten Räumlichkeiten finden,  
ergänzend und vertiefend, regelmäßig       Weiterbildungen,  
Seminare und Workshops statt. 
 

 

DEUTSCHLANDWEITE ANGEBOTE 
 
Weiter bieten wir an verschiedenen deutschlandweiten  
Standorten ausgewählte Seminare  und Workshops an. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie gerne im persönlichen  
Austausch. Ebenso gerne vereinbaren wir ein unverbindliches 
es Kennenlerngespräch vor Ort in Münsingen, bei dessen      
Gelegenheit Sie auch unsere Akademie besichtigen können  Dr. Dietmar Leichtle  

Akademieleitung 

             

AKTUELLE TERMINE:  
Erhalten Sie gerne per Email an info@musikakademiebw.de 
oder telefonisch    07381/4002769 
 

Wir freuen uns auf Sie!     

mailto:info@musikakademiebw.de

